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Les dernieres deéecennies le taux d'augmentation des personnes agées en
combinaison avec |‘augmentation des besoins qui découle de I'existence du
come vieillissement actif dans le but d'ameéliorer la qualite de vie de la population
vieillissante et |'‘autonomie des personnes agees, le projet vise a donner des
compétences de base aux personnes agees et leur donner la possibilité d'obtenir une
gualité de vie satisfaisante avec les perspectives du systeme de protection sociale,
I'incldsion sociale et la participation, I'amélioration personnelle et ['autonomie de vie.

Le Proadas soutient une approche innovante de I'éducation, le renforcement du
éveloppement professionnel du personnel travaillant dans le domaine de
I'éducation speciale, la formation par l'innovation et ['amélioration de la qualité des
formations de base et continues. Il utilise des ressources éducatives ouvertes et
renforce les liens entre I'éducation, la formation et le monde du travail.
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OBJECTIVES DU PROJETS
Le projet proADAS vise a

» combler le fossé entre le vieillissement de la population et la culture numérique

N\

di a la proportion de personnes agées en Europe

rendre les compétences numeériques plus accessibles aux seniors de plus de
60 ans

renforcer et consolider les parties prenantes, les experts et les praticiens dans
les domaines de I'éducation des adultes et de I'apprentissage tout au long de la
vie, de I'éducation numérique et de la promotion des compétences en matiere
de vieillissement actif ; donner aux prestataires de formations relatives, aux
éducateurs d'adultes et aux aidants des personnes agées les moyens de gérer
avec succes la formation des personnes agées et la diversité des cas




OBJECTIVES DU PROJETS

= renforcer les compétences et les aptitudes des seniors - c'est-a-dire leur
participation sociale et leur qualité de vie - de maniere a ce qu'ils soient intégres de
maniere positive dans la société et a ce qu'ils ne soient pas isolés, en particulier en ce
gui concerne la difference entre les sexes et les technologies et developpements
numeriques

= conceVvoir et créer des méthodes innovantes et des ensembles de soutien avec des
utils numériques et des ressources educatives ouvertes pour répondre aux besoins
des formateurs et des stagiaires

= construire une véritable méthodologie et des approches ultérieures rassemblees
dans un programme d'etudes adapté aux caracteristiques et aux besoins des
personnes agees, avec des pratiques éducatives et du matériel d'apprentissage
decoulant de la variété et de la variabilité du troisieme age et adaptés a celles-ci
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Le Projet vise a

= Contribuer a la conception et a la création de méthodes innovantes et d’ensemble de
soutien avec des outils numériques et des ressources educatives ouvertes aux formateurs
et aux apprenants

éer une methodologie réaliste et des approches similaires rassemblées dans un
programme d'études adapté aux caracteristiques et aux besoins des personnes agées,
avec des pratiques éducatives et du matériel d'apprentissage adaptes aux personnes
agees.

Renforcer la dimension internationale et européenne du vieillissement numérique actif,
accompagneée d'un impact sur les decideurs concernés dans les contextes locaux,
régionaux, nationaux et européens.
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Activités

Les pays participants sont:

Belgique en février 2020, Chypre en septembre 2020)
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Productions intellectuelles

»Le Document d'analyse et de recherche (I01) : a) la situation existante all
I'enquéte relative aux pratiques disponibles dans les pays participants) la recherche
multidimensionnelle au sein des institutions concernées, des centres du troisieme age, des
ONG et avec les prestataires de formation des personnes agees, les experts des
personnes agées et les personnes agees elles-mémes concernant les besoins et
caractéristiques speécifiques. Ces résultats ont permis de définir les lignes directrices du
prochain programme, le manuel pour les éducateurs, les outils numériques développeés et
e livre.

Curriculum proADAS (102):

Le curriculum a été cree apres |'étude de la question, des besoins des personnes agees et
des personnes travaillant avec les personnes agees. Il comprend des outils
d'apprentissage qui seront utilisés dans I'éducation des personnes de plus de 60 ans ont
éte inclus
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Productions intellectuelles

> Manuel Proadas (I03) : C’est un manuel éducatif et didactique, qui comprend des
outils d'orientation et des conseils sur la maniere d'€duquer les personnes agées a
I'education numerique et a la promotion du vieillissement actif. Il s’adresse aux
parties prenantes concernées sous l'axe principal de la création d'environnements
apprentissage adéequats et appropriés pour les seniors.

> /Cours en-ligne (104): Les cours en-ligne incluent une formation a la fois pour les
formateurs et les apprenants qui dispensent des compétences numerigues sur le
vieillissement actif.

Application Mobile proADAS (105): s'adresse aux personnes agees avec une
formation autonome qui augmentera la diffusion des résultats du projet a I'échelle
globale.
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Productions intellectuelles

> Le livre ProADAS (I06) :

- Met en place d'un comité scientifique nécessite des recherches et
articles scientifiques sur le theme du vieillissement actif

- Comprend les resultats et les activités du programme, les
présentations du contenu, de la nécessité, des objectifs de la
stratégie ainsi que les présentations des laboratoires
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Resultats

Diffusion des résultats par le biais du livre ProADAS
Site web

Bulletins d'information

Médias sociaux (facebook, twitter, pinterest)
Affiches, séminaires, journées d'information, ateliers

Conférence finale
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Suivi et évaluation des résultats
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