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En	  aucun	  cas	  l’u+lisa+on	  d’une	  applica+on	  mobile	  santé	  ne	  se	  subs+tue	  à	  la	  
consulta+on	  d’un	  professionnel	  de	  santé.	  

Téléchargez-‐vous	  
des	  applica+ons	  santé	  ?	  
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Quelques	  chiffres	  

Un	  phénomène	  en	  pleine	  expansion	  !	  

97	  000	  

500	  millions	  

44	  %	   De	  la	  popula+on	  françaises	  possède	  un	  smartphone	  

Nombre	  d’applica+ons	  santé	  dans	  le	  monde	  

Nombre	  d’u+lisateurs	  d’applica+ons	  santé	  d’ici	  2015	  



Et	  la	  qualité	  ?	  

Certaines	  applica;ons	  sont	  peu	  qualita;ves	  …	  

Problèmes	  techniques	  

Problèmes	  juridiques	  

Problèmes	  médicaux	  



La	  grille	  d’évalua+on	  

Plus	  de	  50	  critères	  d’évalua;on	  sous	  le	  contrôle	  d’un	  
comité	  scien;fique	  indépendant	  

Nous	  avons	  créé	  la	  première	  méthode	  d’évalua+on	  industrielle	  et	  
indépendante	  pour	  évaluer	  les	  applica+ons	  mobiles	  de	  santé	  en	  Europe.	  

Technique	  
• Sécurité	  
• Protec+on	  des	  
données	  
• Fonc+onnement	  
général	  
• …	  

Contenu	  
• Légi+mité	  
• Fiabilité	  
• …	  

Service	  
• Condi+ons	  
générales	  
• Financement	  
• Publicité	  
• …	  

Usage	  
• Ergonomie	  
• Design	  
• U+lisabilité	  
• …	  



Comment	  bien	  choisir	  ?	  

Quelques	  critères	  indica;fs	  pour	  mieux	  choisir	  

1	   L’u+lité	  

2	   L’éditeur	  

3	   Les	  évalua+ons	  

4	   La	  langue	  

5	   Lucidité	  

6	   Prix	  

7	   Design	  /	  Ergonomie	  

8	   Chercher	  ailleurs	  



Difficile	  de	  choisir	  une	  applica;on	  !	  

Beauté	  
Maternité	  
Grossesse	  
Forme	  
Nutri+on	  
Sommeil	  
	  
Diabète	  
Tension	  
Troubles	  alimentaires	  
Sevrage	  tabagique	  
…	  

Forme	  &	  Santé	  (et	  Médical)	  

Médical	  (et	  Forme	  &	  Santé)	  

1	  

Catégories	  des	  stores	  Thèmes	  des	  applica+ons	  

U+lité	  :	  une	  appli,	  pour	  quoi	  faire	  ?	  



Quel	  est	  l’éditeur	  ?	  

L’applica;on	  est-‐elle	  crédible	  ?	  Validée	  par	  un	  pro	  ?	  

Industriel	  du	  secteur	  de	  la	  Santé	  

Professionnel	  de	  santé	  

On	  ne	  sait	  pas	  

2	  

A	  la	  concep+on	  

Contrôle	  



Visiter	  le	  site	  de	  l’éditeur	  

Nom	  de	  l’éditeur	  

Quel	  est	  l’éditeur	  ?	  2	  



Ahen+on	  aux	  évalua+ons	  

Les	  commentaires	  et	  notes	  sont	  biaisés	  

Nombre	  de	  commentaires	  et	  d’évalua+ons	  

Lire	  les	  commentaires	  avec	  lucidité	  

Regarder	  les	  pseudos	  et	  la	  façon	  de	  s’exprimer	  

Regarder	  la	  répar++on	  des	  notes	  

3	  

Les	  classements	  sont	  biaisés	  



Vérifier	  la	  langue	  

Conclu	  slide	  

Langues	  

4	  



Rester	  lucide	  

Une	  applica;on	  (même	  de	  qualité)	  reste	  une	  applica;on	  

L’applica+on	  est-‐elle	  crédible	  ?	  

Aucune	  applica+on	  ne	  peut	  remplacer	  la	  consulta+on	  d’un	  
professionnel	  de	  santé	  

Adéqua+on	  entre	  les	  alléga+ons	  et	  la	  réalité	  	  

5	  

En	  cas	  de	  doute,	  rapprochez-‐vous	  d’un	  professionnel	  



Prix	  6	  

Le	  prix	  n’est	  pas	  propor+onnel	  à	  la	  qualité	  de	  l’applica+on	  

Design/Ergonomie	  7	  

A	  qui	  l’applica+on	  est-‐elle	  des+née	  ?	  

Jeter	  un	  coup	  d’œil	  aux	  captures	  d’écran	  avant	  de	  télécharger	  

8	   Chercher	  ailleurs	  
Bientôt	  sur	  Medappcare.com	  !	  

Des	  applica+ons	  gratuites	  ont	  parfois	  des	  services	  payants	  intégrés	  	  



Conclusion	  

Aucun	  organisme	  n’évalue	  les	  applica+ons	  à	  l’heure	  actuelle	  

Rester	  vigilants	  lors	  du	  choix	  

Il	  existe	  de	  nombreuses	  applica+ons	  de	  qualité	  

Présence	  nécessaire	  d’un	  professionnel	  de	  santé	  lors	  de	  la	  
concep+on	  de	  l’applica+on	  	  
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Merci	  de	  votre	  
aRen;on	  

David SAINATI 
Docteur	  en	  Pharmacie	  
Fondateur	  de	  Medappcare	  
d.saina+@medappcare.com	  
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