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Décembre 2021

Actualites du Projet

Premieres rencontres intergenérationnelles du projet AGES !

Tous les partenaires ont organisé la premiere réunion générationnelle du projet, qui vise a
aborder différents domaines liés au vieillissement actif et en bonne santé avec des personnes

ageées et des personnes plus jeunes, afin que les connaissances et les compétences puissent étre

partagées de maniere intergénérationnelle.
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Ces réunions ont également permis aux partenaires de mettre en ceuvre la premiere enquéte du
projet qui alimentera directement les résultats intellectuels du projet et guidera la direction

d'AGES.

TPM a Canakkale

Le coordinateur du projet AGES, le
Gouvernorat de Canakkale a accueilli les
partenaires pour la premiere réunion en face
a face du projet.

Les partenaires ont pu découvrir la belle ville

de Canakkale tout en discutant et en
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décidant des prochaines étapes du projet.

LTTA a Porto

Les partenaires se sont retrouvés fin novembre a Porto ou le partenaire d'AGES, I'Université de
Porto, a organisé la premiere activité d'apprentissage, d'enseignement et de formation (LTTA) du
projet.

L'équipe de I'Université de Porto a organisé une série de conférences et de visites liées au
vieillissement actif et a la société de l'information, en mettant l'accent sur les domaines
"Communication et information" et "Services communautaires et de sante".

Entre autres visites, les partenaires ont été impressionnés de découvrir le systeme de soins
intégrés de I'hdpital de Matosinhos ainsi que les installations du centre de recherche CIAFEL.
Elisio Costa, professeur de la Faculté de pharmacie de I'Université de Porto et participant au

projet, a donné une conférence sur les priorités pour un vieillissement actif et sain ; Pedro Rocha
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a présenté le concept de Smart Ageing ; et Marta Almada a parlé de la Science citoyenne, de la
Communauté et des Services de santé.
Et pour conclure le LTTA, Sofia Laranjeiro a présenté le sujet des compétences numeériques pour

un vieillissement actif et sain.
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Prochaines étapes

Les résultats intellectuels du projet :

Depuis la réunion des partenaires en Turquie, le travail sur les résultats intellectuels du projet a
commencé.
Nous vous tiendrons régulierement informés de nos progres sur les pages des réseaux sociaux

d'AGES.

Propager les connaissances du LTTA de Porto :

Les partenaires ont maintenant la responsabilité, dans les mois a venir, d'organiser des
événements pour diffuser les informations qu'ils ont apprises grace a I'AGES LTTA de Porto.

Nous vous tiendrons informés de ces événements sur les pages des réseaux sociaux d'AGES.
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Les partenaires étaient censés se réunir a Gijon, en Espagne, en janvier. Malheureusement,
I'augmentation des cas de Covid-19 et la nouvelle variante omicron nous ont obligés a repousser
notre réunion au mois d'avril.

Mais cela ne nous empéchera pas de poursuivre le projet, car le résultat intellectuel numéro 1 est
en cours, sous la direction de |'Université de Porto, et la deuxieme réunion générationnelle du
projet sur les activites culturelles traditionnelles aura lieu dans les pays partenaires au cours des
prochains mois !

Pour des mises a jour sur les activités et événements du projet, consultez la section ci-dessous.

Vous voulez en savoir plus ?
Consultez notre site web ou notre page de réseau social ! Ici :
@ https://agesproject.eu/
@ Page Facebook d'AGES
Voici également quelques ressources sur les nouveautés en matiere de vieillissement actif

numérique :

e "Ageing gracefully in a digital world”, How China is harnessing technological innovation

to become an age-friendly society https://www.who.int/china/news/feature-

stories/detail/ageing-gracefully-in-a-digital-world

e “"What does it mean to age gracefully”: https://www.healthline.com/health/aging-

gracefully
e "A guide to eat your age”, information on nutrition per age group:

https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/eat-your-age

e AGE Platform Europe is full of information and resources for 50+: https://www.age-

platform.eu/
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