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A propos d'ELISTAT

Le projet ELISTAT vise a faciliter I'application de I'art-thérapie pour les
personnes agées afin de promouvoir leur bien-étre mental. Le
matériel développé dans le cadre de ce projet est le suivant:

*  Un programme de formation

*  Une application d'apprentissage en ligne pour les formateurs et
éducateurs dans le but d'aider a la mise en ceuvre de I'art-
thérapie.

*  Unlivre d'activités

* Une série de vidéos et de podcasts pour guider les personnes

agées et leurs soignants dans la réalisation d'activités d'art-

thérapie par eux-mémes.

Ateliers locaux ( France, Italie,
Portugal, Roumanie, Turquie)

Les partenaires d'ELISTAT ont organisé des
ateliers locaux afin de mettre en application
les différentes ressources développées dans
le cadre du projet.

Les ateliers ont ciblé les seniors, les
éducateurs et les soignants.

Chaque partenaire a organisé une série
d'ateliers avec au moins 10 participants.

Au total, les activités ont duré 4 heures en
face a face et 4 heures en ligne en donnant la
possibilité de réaliser les activités a domicile.
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ACTIVITES DES ATELIERS LOCAUX

|04 - Cahier d'activités pour les
activités d'art-thérapie
Le cahier d'activités est un guide pratique
qui comprend des activités d'art-thérapie,
présentées d'une maniere adaptée qui
peut étre facilement comprise et
appliquée.

Au cours de l'atelier local, le livret
d'activités a été présenté aux personnes
agées et aux
formateurs/éducateurs/soignants.

IO5 - Série de vidéos pour les activités
d'art-thérapie
Cette série de vidéos est un outil
complémentaire. Chaque vidéo
correspond a une activité d'art-thérapie
définie dans le cahier d'activités.

Le cahier d'activités et les vidéos ont
permis aux partenaires d'organiser et
d'exécuter pendant les ateliers les
activités qu'ils ont sélectionnées.

IO6 - Série de podcasts pour les
activités d'art-thérapie.
Pendant les ateliers locaux, les
personnes agées et les éducateurs ont
été invités a écouter les podcasts.
Les seniors et les formateurs peuvent

écout te série de podcasts a tout
‘ it et ou qu'ils soient.

PILOTE

Pour chacun des matériels testés lors de
ces ateliers, les participants ont été invités
a remplir un questionnaire qui aidera le
consortium a apporter les modifications
nécessaires. Deux types de questionnaires
ont été distribués: un pour les seniors et un
pour les éducateurs et soignants.
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Prochaines étapes

Chaque partenaire fournira un rapport
national d'atelier et 'UFGVJ élaborera
un rapport général qui résumera les
commentaires recueillis auprés de tous
les partenaires au cours des sessions
d'ateliers.

Ce rapport devrait également contenir
des considérations finales sur les
données collectées.

Les résultats des rapports des ateliers
locaux seront utilisés pour affiner le
matériel produit.
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Join Us

nfacebook.comlelistatproject
stagram.com/elistat_project
woutube.comlclelistatproject
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