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Les Nouvelles du Projet

Petit rappel du projet
Le projet ELISTAT vise à faciliter l'application
de techniques d'art-thérapie auprès des
personnes âgées, afin de promouvoir leur
bien-être mental, comme moyen de
surmonter l'impact profond et à long terme
causé par l'épidémie de COVID-19, à savoir
l'isolement social imposé et par conséquent le
sentiment de solitude. Le projet vise à faciliter
l'application des techniques d'art-thérapie
avec les personnes âgées, ainsi qu'à
contribuer à l'amélioration de la qualité des
services de soins pour les personnes âgées :
• Programme de formation et application M-

learning mis en place pour former les
professionnels qui travaillent avec les
personnes âgées afin de mettre en œuvre
de l'art-thérapie

• Livre d'activités, série de vidéos et
podcasts pour guider les personnes âgées
et leurs aidants à réaliser les activités
d’art thérapie par eux-mêmes.

Short-Turn Joint Staff 

Training Event
Dans ce contexte, une formation a été
organisée du 5 au 9 décembre 2022 à
Karabuk (Turquie), avec la participation
de 25 participants.

Cette activité de formation transnationale
a mis en pratique tous les acquis et les
résultats du projet en testant le
programme de formation et les supports
développés.

Tous les participants ont testé la
plateforme d'apprentissage en ligne, le
contenu des modules et les outils
d'évaluation.
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Ils ont ensuite été révisés, en fonction des 
commentaires des participants et du rapport 
d'évaluation de la plateforme m-learning.

Après cette formation, les participants auront 
des compétences en matière de facilitation 
d'activités d'art-thérapie.

Résultats attendus

Après cette formation, les participants:

• Ont les connaissances et les compétences 
requises concernant les effets 
thérapeutiques de l’art et de la créativité 
sur la santé émotionnelle et mentale des 
seniors ;

• Sont en mesure d’appliquer des techniques 
d'art-thérapie ;

• Sont plus compétents et créatifs pour faire 
face aux problèmes émotionnels et 
mentaux des personnes âgées ;

• Sont en mesure de bénéficier des outils 
d'apprentissage numériques tels que les 
vidéos et les podcasts.

Prochaines étapes

Tous les partenaires organiseront des 
ateliers locaux dans leur pays, menés par 
l'équipe qui a participé à la formation, avec 
la participation des personnes âgées et 
d’accompagnateurs, afin de tester les 
résultats.

Ce sera l'occasion d'identifier les besoins 
qui surgissent en pratique et de rendre le 
programme plus efficace. Au total, l'impact 
positif sur les personnes âgées - l'objectif 
principal du projet - sera maximisé.
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